
Styczeń 2026 

 

• Zespół „Polanki” wystąpił                 

w Centrum Terapii                            

z Rehabilitacją. Artyści 

zaprezentowali znane kolędy, 

a pacjenci aktywnie 

uczestniczyli w wydarzeniu – 

słuchali i wspólnie śpiewali.  

 

 

• Z okazji Dnia Babci i Dziadka 

pacjenci obejrzeli prezentację 

poświęconą roli babci i 

dziadka w rodzinie. Wspólnie 

wysłuchali i zaśpiewali 

tematyczne piosenki.                   

Nie zabrakło też serdecznych 

życzeń i miłych wspomnień.  

 

 

• Odbył się Bal Karnawałowy 

pacjentów oraz młodzieży                   

z Puław. Uczniowie aktywnie 

włączyli się do integracji, 

wywołując wiele uśmiechu i 

wzruszeń.  

 

 

 

 



Luty 2026 

 

• Z okazji Światowego Dnia 

Chorego odbyła się uroczysta 

Msza Święta w intencji 

pacjentów, ich rodzin oraz 

personelu. Był to czas 

wspólnej modlitwy, refleksji i 

duchowego umocnienia.  

 

• W Centrum Terapii z 

Rehabilitacją odbyło się 

walentynkowe karaoke. 

Pacjenci śpiewali znane i 

lubiane piosenki o miłości. 

Spotkanie przebiegło                      

w ciepłej, serdecznej 

atmosferze, sprzyjającej 

integracji.  

 

 

• Zabawa walentynkowo-

ostatkowa. Pacjenci 

uczestniczyli w zabawie 

tanecznej, konkursach i grach. 

Wydarzenie dostarczyło wielu 

pozytywnych emocji.  

 

 

 



Marzec 2026 

 

• W Centrum Terapii z 

Rehabilitacją odbyła się 

Kawiarenka. Pacjenci wspólnie 

spędzili czas w przyjaznej i 

spokojnej atmosferze, 

rozmawiając przy kawie, 

herbacie i słodkim deserze.  

 

• Powitanie Wiosny.                            
W nawiązaniu do polskiej 
tradycji, symbolicznie 
pożegnano zimę poprzez 
spalenie Marzanny. 
Wydarzeniu towarzyszyły 
rozmowy o wiosennych 
zwyczajach i wspólne 
śpiewanie.  

 

 

• Na terenie Zakładu 

Opiekuńczo-Leczniczego 

odbyła się uroczysta Droga 

Krzyżowa z udziałem 

pacjentów i personelu. 

Wspólna modlitwa i 

rozważania poszczególnych 

stacji były okazją do duchowej 

refleksji.  



Kwiecień 2026 

 

• Z okazji Dnia Ziemi w Centrum 

Terapii z Rehabilitacją odbyła 

się prezentacja poświęcona 

ochronie środowiska oraz 

znaczeniu troski o naszą 

planetę.  

 

 

 

 

 

• Pacjenci po raz kolejny wzięli 

udział w akcji „Czysta Rzeka”. 

Zaangażowali się w działania       

na rzecz ochrony środowiska. 

Aktywnie uczestniczyli                         

w porządkowaniu 

wyznaczonego terenu, 

promując postawy 

proekologiczne oraz dbałość                   

o wspólne otoczenie.  

 



 

• W Centrum Terapii z Rehabilitacją 

odbyły się warsztaty plastyczne: 

„Mój Anioł”. Pacjenci za pomocą 

różnych technik plastycznych 

wykonali prace przedstawiające 

anioły.  

 

 

Maj 2026 

• Pacjenci wybrali się do Lublina 

na występy artystów 

„Nieprzetartego Szlaku”. 

Wydarzenie było okazją                            

do aktywnego spędzenia czasu 

oraz integracji z uczestnikami                          

z innych placówek.  

 

• W Centrum Terapii                                 

z Rehabilitacją odbyło się 

spotkanie z funkcjonariuszami 

Policji poświęcone tematyce 

cyberprzestępczości i 

bezpieczeństwa w Internecie.  

 



 

• Kawiarenka odbyła się                             

w Centrum Terapii                              

z Rehabilitacją. 

 

 

• Odbył się turniej 

międzyoddziałowy pt. „Wielka 

Gra”. Pacjenci rywalizowali  ze 

sobą w różnorodnych 

konkurencjach i zadaniach 

wymagających wiedzy, 

spostrzegawczości oraz 

współpracy. 

 

 

Czerwiec 2026 

 

• Ścieżka sensoryczna na terenie 

Centrum Terapii z Rehabilitacją 

pobudziła różne zmysły i 

wpłynęła na poprawę 

sprawności psychofizycznej 

pacjentów.  



 

• Grill na terenie Zakładu był okazją 

do wspólnego spędzenia czasu                              

na świeżym powietrzu, w miłej 

atmosferze.  

 

 

 

• Gry i zabawy plenerowe.  

Pacjenci brali udział w wielu, 

różnorodnych konkurencjach, 

zabawach ruchowych i 

ćwiczeniach zespołowych, które 

wymagały sprawności, 

koordynacji, zachęcały do 

współpracy i dobrej zabawy. 

 

• Pacjenci uczestniczyli w pracach 

związanych z pielęgnacją roślin, 

rozwijając sprawność manualną, 

kreatywność oraz poczucie 

odpowiedzialności.  

 

 

 

  



Lipiec 2026 

 

• W Centrum Terapii                                  

z Rehabilitacją odbyła się 

prezentacja poświęcona 

polskim, letnim tradycjom. 

Pacjenci poznali najważniejsze 

tradycje związane ze świętami i 

codziennym życiem w porze 

letniej, dzieli się wspomnieniami 

i swoimi doświadczeniami                        

w poruszanej tematyce.   

 

 

• Olimpiada sportowa - pacjenci 

uczestniczyli w konkurencjach 

sportowych dostosowanych                     

do swoich możliwości, 

rozwijając sprawność, 

współpracę i motywację                        

do aktywnego spędzania 

wolnego czasu.  

 

• Kawiarenka - pacjenci ponownie 

spędzili czas przy ciepłym lub 

chłodnym napoju i słodkim 

poczęstunku.   


