
Wrzesień 2022 

 

 Turniej tenisa stołowego 

odbył się w Centrum Terapii z 

Rehabilitacją.  

W rozgrywkach udział 

wzięli pacjenci z wszystkich 

oddziałów.  

 

 

 

 Na terenie zakładu odbyło się 

spotkanie pacjentów przy grillu. 

Jak zawsze towarzyszyła nam 

muzyka i śpiew.  

 

 

 

 

 

 W Centrum Terapii z 

Rehabilitacją odbyła się 

kawiarenka. 

 

 

 

 

 

 

 



 Wyjście do kina „Cisy” na seans 

filmowy pt:. 

„Szczęścia chodzą Parami”  

 

 

 

 

 

 

 

 Z okazji Dnia Chłopaka w Centrum 

Terapii z Rehabilitacją odbyła się 

zabawa taneczna przeplatana 

konkursami przygotowanymi przez 

pacjentki.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Październik 2022 

 

 Rajd Pieszy z Kazimierza 

Dolnego do Mięćmierza. 

Spacerkiem udaliśmy się przez 

malownicze i urokliwe okolice 

aby podziwiać nasz piękny 

region.   

 

 

 Pacjenci jak co roku wzięli 

udział w pielgrzymce do 

Wąwolnicy i Kębła. Proboszcz 

ks. Jerzy Ważny przewodniczył 

wspólnej modlitwie, 

opowiedział też historię 

sanktuarium.  

 

 

 Konkurs plastyczny na znak 

graficzny cyklu imprez 

Nieprzetartego Szlaku. 

Konkurs ma charakter 

międzynarodowy, prace 

zgłoszone do konkursu są 

prezentowane podczas  

Spotkań Artystów 

Nieprzetartego Szlaku.  



 Wyjazd na cmentarze do 

Wąwolnicy, Kazimierza 

Dolnego i Nałęczowa by 

posprzątać groby zmarłych 

pacjentów . Na grobach 

zostały złożone wiązanki 

wykonane podczas zajęć 

terapeutycznych. Pacjenci 

zapali symboliczne znicze.  

 

 

Listopad 2022 

 

 Spotkania z Piosenką 

Nieprzetartego Szlaku.  

Pacjenci uczestniczyli w 

dwudniowym święcie 

muzyki w tym roku cykl 

występów poświęcony 

został tematyce „Dom”. 

Na scenie występowali 

artyści z całej Polski.  

 
 

 

 

 



 Nałęczów kryje w sobie wiele 

uroków, postanowiliśmy odkryć  

te w pięknej jesiennej 

atmosferze. Tym razem trasa 

rajdu pieszego  prowadziła przez 

Charz do Parku Zdrojowego. 

Zwieńczeniem spaceru był pobyt 

w znanej kawiarni.  

 

 W Centrum Terapii z 

Rehabilitacją odbyła się 

Kawiarenka. Pacjenci mogli 

wybierać spośród przepysznych 

ciast, deserów owocowych i ciast 

dla diabetyków, nie zabrakło też 

pysznej kawy czy czekolady na 

gorąco.  

 

 

 Zabawa Andrzejkowa odbyła się 

w Centrum Terapii z 

Rehabilitacją. Oprócz zabawy 

tanecznej odbyły się tradycyjne 

wróżby.  

 

 

 



Grudzień 2022 

 

 Również w tym roku odwiedził 

pacjentów Mikołaj,  wręczył 

wszystkim drobne upominki.  

 

 

 

 

 Przygotowania do Świąt 

Bożego Narodzenia – pacjenci 

na zajęciach wykonywali 

stroiki, ozdoby,  kartki 

świąteczne. Przygotowanymi 

dekoracjami zostały 

przyozdobione oddziały.  

 

 Pacjenci z wszystkich 

oddziałów wzięli udział w 

zabawie Sylwestrowej, 

tanecznie przy dźwiękach 

muzyki pożegnany został Stary 

i powitany Nowy Rok.  

 

 

 

 



Styczeń 2023  

 

 Bal Karnawałowy odbył się w 

Centrum Terapii z Rehabilitacją 

wszyscy bawili się rewelacyjnie, 

bo przecież taniec jest najlepszą 

formą terapii.  

 

 

 W Centrum Terapii z 

Rehabilitacją odbyły się Jasełka 

przygotowane przez Pacjentów 

z oddziału IV naszego Zakładu.  

 

 

 

 

 Zespół „Ale Babki” z Karczmisk 

wystąpił w Centrum Terapii z 

Rehabilitacją.  W repertuarze 

znalazły się piosenki ludowe, na  

koniec pacjenci wspólnie z 

zespołem śpiewali kolędy.   

 

 



Luty 2023 

 

 Z okazji XXXI Światowego Dnia 

Chorego w Centrum Terapii z 

Rehabilitacją odbyła się Msza 

Święta, której przewodniczyli ks. 

Jerzy Ważny i ks. Tomasz 

Lewniewski.  

 

 

 Karaoke – każdy pacjent mógł 

poczuć się gwiazdą i wystąpić na 

scenie w Centrum Terapii z 

Rehabilitacją.  Występy wokalne 

były spontaniczne, można było 

wystąpić solo lub w grupach. 

Chętnych nie brakowało, muzyka 

porywała nawet do tańca. 

Wszyscy świetnie się bawili. 

 

 Na każdym oddziale zostały 

rozdane nagrody za aktywność 

podczas zajęć terapeutycznych    

w 2022 roku.  

 



 

 W Centrum Terapii z Rehabilitacją 

odbyła się zabawa taneczna z okazji 

Walentynek, został też 

zorganizowany konkurs na 

najładniejszą kartkę walentynkową.  

 

 

Marzec  2023 

 

 W Centrum Terapii z Rehabilitacją 

odbyła się kawiarenka.  

 

 

 

 

 Zgodnie z panującym zwyczajem 

pacjenci przygotowali na zajęciach 

Marzannę i aby pożegnać zimę spali 

ją w ognisku.  

 

 

 



Kwiecień 2023  

 

 Przygotowania do Świąt 

Wielkanocnych - podczas zajęć 

pacjenci wykonywali palmy 

wielkanocne, kartki, stroiki, pisanki. 

Zostały udekorowane oddziały.   

 

 

 

 Droga Krzyżowa – nabożeństwo 

odbyło się na terenie zakładu. 

Pacjenci aktywnie uczestniczyli w 

przygotowaniach i modlitwie.  

 

 

 

 

 

 

 Pacjenci wzięli udział w 

ogólnopolskiej  akcji „Czysta 

Rzeka” – sprzątali brzeg rzeki 

Bystrej która przepływa przez 

teren Zakładu.  

 

 



 Światowy Dzień Ziemi z tej 

okazji pacjenci postanowili zrobić 

coś dla naszej planety, ruszyliśmy 

więc posprzątać teren wokół 

zakładu. Wszyscy chętnie 

zaangażowali się pracę dla dobra 

ziemi. 

 

 W Centrum Terapii z 

Rehabilitacją odbył się konkurs 

wiedzy „1 z 10” wzorowany na 

ulubionym teleturnieju 

pacjentów.  

 

 

 

 Pierwszy w tym sezonie grill. 

Wspólne biesiadowanie zbliża, 

integruje a przede wszystkim 

pozwala skorzystać z uroków 

otaczającej Zakład przyrody.  

 

 

 

 

 



 W Centrum Terapii                                      

z Rehabilitacją pacjenci                         

z wszystkich oddziałów wzięli 

udział w zabawie Kalambury. 

Spotkanie było nie tylko dobrą 

zabawą ale też okazją by 

poćwiczyć koncentrację, 

kreatywność, pamięć i 

skupienie.  

 

 Pacjenci wzięli udział w konkursie 

wiedzy o Krzysztofie Krawczyku. 

Spotkanie to było okazją do 

wspomnień o tak wspaniałym 

artyście i piosenkarzu.  

 

 

 W Centrum Terapii z 

Rehabilitacją wystąpił  zespół 

„Chodu”. Artyści przyjechali do nas z 

Lublina, zaprezentowali nam poezję 

śpiewaną i autorskie utwory.  

 

 

 

 



Maj 2023 

 

 Międzynarodowy Dzień Muzeów – 

pacjenci zwiedzali Muzeum Stefana 

Żeromskiego w Nałęczowie. Pani 

przewodnik oprowadziła nas po 

terenie placówki i przybliżyła historię 

budynku i losy pisarza.  

 

 

 W Centrum Terapii z Rehabilitacją 

pacjenci uczestniczyli w turnieju 

„Koło fortuny” który pomaga 

rozwijać wyobraźnię, koordynację 

ale  przede wszystkim to dobra 

zabawa.  

 

 Centrum Terapii z Rehabilitacją 

przeistoczyło się kolejny raz w 

słodką Kawiarenkę. Tym razem 

oprócz ciast pacjenci mogli 

skosztować deserów lodowych 

i owocowych.  

 

 

 



 Terapia ogrodem – pacjenci 

wysiali nasiona kwiatów i 

warzyw na przygotowanych 

przez siebie rabatach. Zostały 

też zasadzone kwiaty w 

donicach zdobiące teren wokół 

oddziałów.  

 


